Storage
Wrap loosely in paper
towels and refrigerate

for up to a week.

Preparation
Wash well in cold water.
Cilantro Is eaten
fresh as a garnish, it can

also be added to soups,
stews, and curries.

Nutrition
Cilantro is rich In
vitamins and beneficial
for skin and bone health.
It I1s also rich In minerals
that help to improve red
blood cells and increase
Iron content.
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Para guardar

Envuelve ligeramente
en toallas de papel y
guarda en la nevera
para hasta una
semana.

Preparacion

Lava bien en agua
fria. El cilantro se
come Ssin cocer y se
puede anadir a
sopas, guisadas vy al
curry.

@ ®
Nutricion
Cilantro es rico en

vitaminas y beneficios
para la piel y huesos. El
rico en minerals que

ayudan a mejorar las
celulas rojas.
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